SAUNA

O INVESTIMENTO

ESSENCIAL NA SUA
LONGEVIDADE
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Nos Ultimos anos, a busca por uma vida mais
saudavel e equilibrada impulsionou uma
tendéncila global: a redescoberta da sauna.

O gue antes era visto como um |luxo
esporadico, hoje se tornou um ritual essencial
de beme-estar, conguistando especialmente ©
oublico jovem e agueles que valorizam a
longevidade e a saude mental.

Na WKoerich, entendemos que investir em
um lar € investir na sua qualidade de vida.
Por 1sso, N0ssos empreendimentos refletem
seu apreco por qualidade e um estilo de vida
exclusivo, espacos qgue promovem a saude e
O relaxamento sao pilares da marca.

Descubra os Incriveis beneficios da sauna e
oorgue INserir esses momentos No seu dia a
dia @ o verdadelro investimento em VOCEé.
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Concelto: a ciéncia
por tras do vapor

O fascinio pela sauna Nao é apenas uma moda
passageira; € uma tradicao finlandesa milenar,
reconhecida pela UNESCO como Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, e gue agora é
endossada pela ciéncia moderna.

A sauna oferece uma proposta de valor alem do
relaxamento imediato, tocando em sua saude e
bem-estar.
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Os Beneficios Comprovados
para a Sua Saude

- Um abraco para o coracao e a circulacao:

a exXP0osIcao ao calor provoca a dilatacao dos vasos
sanguineos e uMm aumento na frequéncia cardia-
ca, sSimulando um exerciclo cardiovascular leve.
Estudos apontam gue o uso regular da sauna

([de 3 a '/ sessOes por semana) pode reduzir em ateé
50% o risco de doencas cardiovasculares, AVC e
hipertensdo. E um treino de baixo impacto que
ajuda a manter a pressao arterial saudavel e
estimula agentes anti-inflamatorios No corpo.

- Alivio de tensao e recuperacao muscular:

para guem pratica exercicios ou sofre com o
estresse do dia a dia, a sauna € um poderoso
allado. O calor elevado acelera o fluxo sanguineo, o
qgue é crucial para reduzir espasmos musculares,
aliviar dores crénicas e diminuir a tensdo. E o ritual
perfelto para a recuperacao Pos-treino ou para
simplesmente relaxar os musculos apos um longo

dia de trabalho.
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- Detox e pele radiante: a transpiracao intensa &
COrpo para eliminar
toxinas. Ao suar profundamente na sauna, Vocé
Na0 apenas desintoxica o organismo, Mmas
também contribui para uma melhora significati-
Va Na aparéncia e na sau
mMais limpa e radiante.

O Mmecanismo natural do

de da pele, deixando-a

- O antidoto para o estresse da hiperconectividade:

estresse constante, a sau

ajudando a reduzir a ansi

talvez o beneficio mais procurado hoje seja o
Mmental. Em um mundo de hiperconectividade e

Nna oferece momentos

offline e regenerativos. Pesguisas indicam que
Uma sessao de sauna pode ter um efeito
emocional comparavel ao de um abraco,

edade e a melhorar o

humor. O ambiente calmo e o relaxamento

orofundo contribuem dir

elamente para uma

melhora na gualidade do sono.
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Durabilidade e exclusividade:
seu Investimento a longo prazo

O sucesso da sauna € inegavel: o mercado de
bem-estar nao para de crescer. Escolher um
empreendimento com sauna integrada é uma
decisao estratégica, gue une o concelto de
durabilidade, uma heranca que atravessa
geracoes, e exclusividade ao seu bem-estar:

- Acessibilidade imediata: desfrutar de um ritual
de relaxamento a gualguer momento, sem
orecisar sair do conforto e seguranca de sua
casa. Sua rotina de saude esta ao alcance da sua
porta.

- Rotina de saude e durabilidade: tornar o uso da
sauna um habito regular e sustentavel, maximi-
zando 0s beneficios cardiovasculares e mentais
comprovados, o gue se traduz em mais longevi-
dade para vocé.
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Costa Azul Clube Residencial WOK Residence
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- Valorizacao e exclusividade do patrimonio:
adicionar um item de luxo e saude que Nao
apenas enriguece sua experiéncia de moradia,
mas também valoriza seu patrimdnio No cres-

cente mercado imobiliario, focado em lazer e

bem-estar, reforcando a singularidade dos
orojetos WKoerich.

i

Fragata Residencial

Escolher um empreendimento da WKoerich &
garantir gue seu lar seja um espaco completo,
onde luxo, conforto e, acima de tudo, sua
saude e longevidade caminham lado a lado.

Veja seu lar como seu préprio
lugar de bem-estar.

Qualidade de vida é construida em cada
detalhe, desde a fundacao do edificio até a
cadeira onde vocé se senta.
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Convidamos VOcCE a
conhecer esses espacos em
NOSSOS eMpreendimentos
atraves do site

{ @ wkoerich.com.br

OU em Nnossas
redes soclals

@wkoerichimoveis

WAOERICH



