
GUIA DE MUDANÇA 
SEM ESTRESSE: 
O CAMINHO PARA 
O SEU NOVO LAR



Mudar para o apartamento próprio 
é uma conquista incrível e o início de 
uma nova fase. No entanto, o processo 
até abrir a porta do novo lar pode ser 
exaustivo se não for bem conduzido. 
Uma mudança sem planejamento prévio 
bagunça a rotina por semanas e pode 
gerar prejuízos financeiros e desgaste 
emocional para toda a família.

Para que tudo corra perfeitamente, 
transformamos aquele processo 
complexo em um roteiro detalhado, 
prático e direto ao ponto.



1. Organize o cronograma 
e pratique o desapego
O segredo de uma mudança tranquila é a 
antecedência. Comece a se mexer pelo menos 
um mês antes da data marcada.

▪Crie um checklist semanal: divida as tarefas 
por semana. Na primeira semana, resolva 
documentos; na segunda, embale o que quase 
não usa; e assim por diante. Olhar para metas 
menores semana a semana evita aquela 
sensação de desespero.

▪A hora do desapego: não leve para o 
apartamento novo aquilo que não faz mais 
sentido na sua vida. Passe por cada cômodo e 
separe os objetos em três categorias: Fica, 
Doação/Venda e Lixo. Lembre-se: menos volume 
significa caixas mais baratas, frete mais em conta 
e muito menos trabalho para arrumar depois.



2. Embale com 
estratégia
Não economize na proteção dos seus bens. 
Embalar de qualquer jeito pode quebrar objetos 
de valor afetivo ou financeiro.

▪Monte o kit embalagem: você vai precisar de 
caixas de papelão de vários tamanhos (compre 
caixas reforçadas), muito plástico-bolha, papel 
pardo para preencher espaços vazios, fita 
adesiva larga e canetões pretos.

▪O sistema de cores por cômodo: compre fitas 
adesivas coloridas. Defina uma cor para cada 
ambiente do novo apartamento (ex: Verde para 
a Cozinha, Azul para o Quarto Principal, 
Amarelo para a Sala). Cole a fita correspondente 
nas caixas. Assim, ao descarregar, os 
carregadores já levam cada caixa direto para o 
cômodo certo, poupando você de carregar 
peso depois.

▪ Identificação segura: Além da cor, escreva na 
lateral da caixa o que tem dentro (ex: "Pratos - 
Frágil" ou "Livros"). Evite escrever no topo da 
caixa, pois quando elas forem empilhadas, você 
não conseguirá ler.



3. A burocracia necessária: 
atualize seus dados
Para evitar dores de cabeça com contas atrasadas 
ou encomendas extraviadas, faça uma lista de onde 
você precisa atualizar o seu endereço. Não deixe 
para fazer isso depois da mudança!

▪Serviços Básicos: Transfira ou cancele os 
contratos de internet, TV a cabo, energia 
elétrica e água do endereço antigo.

▪Bancos e Cartões: Atualize o cadastro no 
aplicativo do seu banco e nos cartões de 
crédito.

▪E-commerce: Altere o endereço padrão nos 
sites que você mais usa para compras online 
(como Amazon, Mercado Livre, aplicativos de 
delivery, etc.) para evitar que uma entrega vá 
parar na sua antiga casa.



4. Escolha a modalidade 
de transporte ideal
Avalie o seu orçamento e a sua disponibilidade de 
tempo para escolher uma das três principais formas 
de transporte:

▪Serviço completo (empresa especializada): é 
a opção "mão na roda". A empresa leva os 
materiais, embala tudo, desmonta os móveis, 
transporta e monta novamente no destino. É o 
investimento ideal para quem quer evitar o 
desgaste físico e tem uma rotina corrida.

▪Frete tradicional (logística própria): você 
mesmo embala tudo em caixas e contrata 
apenas o caminhão com o motorista (e 
ajudantes) para o transporte. Dica de 
economia: Como muitas transportadoras 
cobram por hora de manuseio, deixe 
absolutamente tudo pronto e empilhado perto 
da porta. Quanto mais rápido eles carregarem 
o caminhão, menor será o valor final.

▪Transporte fracionado: suas coisas dividem o 
espaço do caminhão com as mudanças de 
outras pessoas. É uma alternativa muito barata, 
mas os prazos de entrega são longos. Só vale a 
pena se você não tiver pressa nenhuma para 
receber os móveis.



5. Sincronize a logística interna 
e externa (regras do condomínio)
A chegada ao prédio novo exige atenção redobrada 
para evitar multas e conflitos com a vizinhança logo 
no primeiro dia.

▪Agende com o síndico: não apareça de 
surpresa com o caminhão de mudança. É 
fundamental entrar em contato com o síndico 
ou com a portaria para reservar oficialmente o 
dia e o horário da sua mudança. 

▪Respeite as regras internas: os condomínios 
possuem horários rígidos para mudanças 
(geralmente de segunda a sexta, em horário 
comercial, e sábados pela manhã). Entre em 
contato com a administração com semanas de 
antecedência para agendar o seu dia e garantir 
que o elevador de serviço estará reservado 
exclusivamente para você.



▪Meça tudo antes: verifique a largura das portas, 
corredores e, principalmente, a altura e 
profundidade do elevador de serviço. Se você 
tem um sofá enorme ou uma mesa que não 
desmonta, descubra antes se eles vão caber no 
elevador. Caso contrário, será necessário 
contratar um serviço de içamento (erguer o 
móvel pelo lado de fora do prédio), o que exige 
autorização especial e profissionais focados nisso.

▪

▪Se tiver dúvidas, peça ajuda: os funcionários 
do condomínio estão totalmente preparados 
para facilitar a sua vida e garantir uma 
mudança tranquila. Eles estão prontos para 
orientar sobre o melhor fluxo de entrada na 
garagem, auxiliar com as permissões de acesso 
e indicar a utilização correta dos elevadores de 
serviço. Dessa forma, a entrega das chaves será, 
de fato, o início de um período de muita 
felicidade no seu novo lar.



6. Cuidado com toda a 
família: crianças e pets
O dia da mudança é caótico e barulhento, o que 
pode ser muito estressante ou até perigoso para os 
pequenos e os animais de estimação.

Para as crianças: transforme o processo em uma 
aventura! Inclua-as no planejamento, explicando 
como o novo apartamento trará alegrias para a família.

▪Envolvimento e segurança: para que se 
sintam acolhidos, incentive-os a separar e 
organizar seus próprios brinquedos e roupas. 
Uma ótima dica é pedir que eles decorem e 
escrevam seus nomes nas próprias caixas de 
mudança (se já souberem escrever). 

▪No novo endereço: estimule a exploração, 
levando-os para conhecer o Espaço Kids e as 
áreas de lazer do condomínio, e peça a ajuda 
deles para decidir onde cada brinquedo vai 
ficar no novo quarto.

▪Transição tranquila: evite que a mudança de 
casa coincida com outras grandes mudanças 
na vida da criança, como o desfralde ou a troca 
do berço pela cama. Tente manter a rotina o 
mais estável possível e, se puder, monte o 
quarto e a cama delas primeiro para que se 
sintam "em casa" logo na primeira noite.



Para os cães e gatos: nossos amigos de quatro 
patas sentem muito a mudança de ambiente. Para 
garantir o bem-estar físico e psicológico deles, divida 
os cuidados em três momentos:

▪Antes da mudança: mesmo com toda a 
correria de encaixotar as coisas e organizar a 
casa, faça um esforço para não alterar os 
horários dele. Mantenha os passeios, os 
momentos de brincadeira e as refeições 
exatamente nas mesmas horas de sempre para 
reduzir a ansiedade.

▪No dia D: como o entra e sai de pessoas e móveis 
gera muita agitação na casa antiga e na nova, o ideal 
é proteger seu pet desse estresse. Deixe o cão ou 
gato na creche ou na casa de um amigo ou parente 
com quem ele já tenha intimidade. Só traga o 
animalzinho para o novo apartamento quando tudo 
já estiver calmo e no lugar.

▪Na casa nova: nos primeiros dias, foque em 
reestabelecer os hábitos dele. Não é o 
momento de trocar de ração, comprar uma 
caminha nova ou mudar os brinquedos de 
costume. Manter os objetos familiares e 
conhecidos ajuda o pet a se adaptar sem sofrer 
com estresse psicológico ou mal-estar físico.



Item indispensável: a mala de sobrevivência no dia 
da mudança. A última coisa que você vai querer 
fazer à noite é abrir dezenas de caixas para achar 
uma toalha ou o carregador do celular. Prepare uma 
mala de mão para cada membro da família com:

▪Duas mudas de roupa e roupas íntimas;
▪Produtos de higiene pessoal (escova de dente, 
shampoo, sabonete) e toalha;
▪Carregadores de celular e notebooks;
▪Remédios de uso diário e documentos 
importantes;
▪Algumas ferramentas básicas (estilete, chave 
de fenda) para abrir as primeiras caixas.



Conte com a WKoerich!

Mudar dá trabalho, mas você não precisa passar por 
isso sozinho. Na WKoerich, nós prezamos pela 
solidez, transparência e pelo bem-estar da sua 
família nessa nova fase. 

Para facilitar o período da mudança, os 
empreendimentos são entregues prontos, com 
acabamentos de ótima qualidade, banheiros 
completos com bancada e box em vidro, pontos 
de TV em duas alturas na sala e suítes, janelas 
amplas com persianas automatizadas nos 
dormitórios e, especificamente no Soul WKoerich, 
ponto para toalheiro térmico, nichos para 
lava-louças e lava roupas.

Com tudo pronto e organizado, agora é
 hora de relaxar e aproveitar seu novo lar. Os 
empreendimentos WKoerich contam com áreas 
comuns e lazer completas para tornar seus dias 
ainda mais tranquilos e facilitados.

Conheça nossos empreendimentos pelo site 
wkoerich.com.br ou agende uma visita com os 
nossos consultores de vendas pelo pelo 
telefone/WhatsApp 
(48) 99169-4880.



Convidamos você a
conhecer esses espaços em
nossos empreendimentos

através do site

ou em nossas
redes sociais

@wkoerichimoveis

wkoerich.com.br


